Instrukcja Obslugi - Trenazer Pilkarski z Elastyczna Smycza

Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup trenazera pitkarskiego z elastyczng smycza! Produkt zostal zaprojektowany,
aby poméc w doskonaleniu technik pitkarskich, takich jak podania, strzaty, drybling oraz kontrola
pitki. To idealne narzedzie treningowe zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych graczy.

Zawartosc zestawu

* 1 x Elastyczna smycz z regulowang dlugoscia
* 1 x Pas na rzep z mocowaniem na talie
* 1 x Uchwyt na pitke z regulacja rozmiaru (pitka nie wchodzi w sktad zestawu)

Instrukcja uzytkowania

1. Przygotowanie do treningu

1. Zakladanie pasa:
* Owin pas wokoét talii i zapnij rzep w taki sposdb, aby byt wygodny, ale stabilnie
przylegat do ciala.
2. Mocowanie pilki:
* Umiesc pitke w uchwycie i upewnij sie, ze jest dobrze zabezpieczona regulowanymi
paskami.
3. Podlacz smycz:
* Przymocuyj elastyczng smycz do pasa i uchwytu na pitke.

2. Trening z trenazerem

1. Podania i strzaly:
* Kopnij pitke, a dzieki elastycznej smyczy pitka wroci do Ciebie, umozliwiajac
szybkie powtorzenia.
2. Kontrola pilki:
* Pracuj nad przyjeciem i kontrolg pitki, dostosowujac site kopniecia.
3. Drybling i ruchy techniczne:
» Uzyj trenazera, aby poprawic¢ technike prowadzenia pitki oraz zwody.
4. Poprawa refleksu:
 Cwicz szybkie reakcje, kopiac pitke w réznych kierunkach.

3. Regulacja dlugosci smyczy

* Dostosuj dlugos¢ smyczy do swojego wzrostu i preferowanego rodzaju ¢wiczen, aby
zwiekszy¢ komfort treningu.

Konserwacja i przechowywanie

* Po zakonczeniu treningu upewnij sie, ze smycz oraz pas s suche i czyste.



* Przechowuj zestaw w suchym miejscu, z dala od wilgoci i bezposredniego Swiatta
stonecznego.
* Regularnie sprawdzaj stan elastycznej smyczy, aby zapobiec jej zuzyciu lub uszkodzeniu.

Ostrzezenia o bezpieczenstwie

@ UWAGA! Produkt przeznaczony dla osob powyzej 6 roku zycia.

¢ Uzywac wylacznie na otwarte] przestrzeni, aby uniknga¢ uszkodzenia otoczenia lub zranienia
innych osob.

¢ Upewnij sie, Ze pas jest odpowiednio zapiety i smycz jest wlasciwie przymocowana.

¢ Nie uzywaj produktu w poblizu ruchliwych ulic, ostrych przedmiotéw ani ognia.

¢ Uzywac pod nadzorem osoby dorostej w przypadku dzieci.

Zgodnos¢ z normami

</ Produkt spetnia wymagania europejskiej dyrektywy dotyczacej bezpiecznych zabawek
2009/48/WE.

»* Uwaga! Rzeczywisty wyglad produktu moze sie delikatnie rézni¢ od zdjecia
zamieszczonego na opakowaniu.

Zyczymy udanego treningu i sukces6w pitkarskich! @+

Producent/Importer: R2 Invest Sp. z o.0.
ul. Marsz. J. Pilsudskiego 74/320 50-020 Wroctaw, Polska

Niniejszym firma R2 Invest Sp. z 0.0. o$wiadcza, ze produkt jest zgodny z postanowieniami
unijnej dyrektywy zabawkowej 2009/48/WE. Pelen tekst deklaracji zgodnosci (UE) jest dostepny
pod nastepujacym adresem internetowym: www.r2invest.pl



http://www.r2invest.pl/
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