
Instrukcja Obsługi - Trenażer Piłkarski z Elastyczną Smyczą

Wprowadzenie

Dziękujemy za zakup trenażera piłkarskiego z elastyczną smyczą! Produkt został zaprojektowany, 
aby pomóc w doskonaleniu technik piłkarskich, takich jak podania, strzały, drybling oraz kontrola 
piłki. To idealne narzędzie treningowe zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych graczy.

Zawartość zestawu

• 1 x Elastyczna smycz z regulowaną długością
• 1 x Pas na rzep z mocowaniem na talię
• 1 x Uchwyt na piłkę z regulacją rozmiaru (piłka nie wchodzi w skład zestawu)

Instrukcja użytkowania

1. Przygotowanie do treningu

1. Zakładanie pasa:
• Owiń pas wokół talii i zapnij rzep w taki sposób, aby był wygodny, ale stabilnie 

przylegał do ciała.
2. Mocowanie piłki:

• Umieść piłkę w uchwycie i upewnij się, że jest dobrze zabezpieczona regulowanymi 
paskami.

3. Podłącz smycz:
• Przymocuj elastyczną smycz do pasa i uchwytu na piłkę.

2. Trening z trenażerem

1. Podania i strzały:
• Kopnij piłkę, a dzięki elastycznej smyczy piłka wróci do Ciebie, umożliwiając 

szybkie powtórzenia.
2. Kontrola piłki:

• Pracuj nad przyjęciem i kontrolą piłki, dostosowując siłę kopnięcia.
3. Drybling i ruchy techniczne:

• Użyj trenażera, aby poprawić technikę prowadzenia piłki oraz zwody.
4. Poprawa refleksu:

• Ćwicz szybkie reakcje, kopiąc piłkę w różnych kierunkach.

3. Regulacja długości smyczy

• Dostosuj długość smyczy do swojego wzrostu i preferowanego rodzaju ćwiczeń, aby 
zwiększyć komfort treningu.

Konserwacja i przechowywanie

• Po zakończeniu treningu upewnij się, że smycz oraz pas są suche i czyste.



• Przechowuj zestaw w suchym miejscu, z dala od wilgoci i bezpośredniego światła 
słonecznego.

• Regularnie sprawdzaj stan elastycznej smyczy, aby zapobiec jej zużyciu lub uszkodzeniu.

Ostrzeżenia o bezpieczeństwie

 🔴 UWAGA! Produkt przeznaczony dla osób powyżej 6 roku życia.

 Używać wyłącznie na otwartej przestrzeni, aby uniknąć uszkodzenia otoczenia lub zranienia 🔹
innych osób.

 Upewnij się, że pas jest odpowiednio zapięty i smycz jest właściwie przymocowana.🔹
 Nie używaj produktu w pobliżu ruchliwych ulic, ostrych przedmiotów ani ognia.🔹
 Używać pod nadzorem osoby dorosłej w przypadku dzieci.🔹

Zgodność z normami

 Produkt spełnia wymagania europejskiej ✅ dyrektywy dotyczącej bezpiecznych zabawek 
2009/48/WE.

 📌 Uwaga! Rzeczywisty wygląd produktu może się delikatnie różnić od zdjęcia 
zamieszczonego na opakowaniu.

Życzymy udanego treningu i sukcesów piłkarskich! ⚽✨

Producent/Importer: R2 Invest Sp. z o.o.
ul. Marsz. J. Piłsudskiego 74/320 50-020 Wrocław, Polska

Niniejszym firma R2 Invest  Sp.  z  o.o.   oświadcza,  że  produkt  jest  zgodny z  postanowieniami
unijnej dyrektywy zabawkowej 2009/48/WE. Pełen tekst deklaracji zgodności (UE) jest dostępny
pod następującym adresem internetowym:  www.r2invest.pl     

http://www.r2invest.pl/

	Instrukcja Obsługi - Trenażer Piłkarski z Elastyczną Smyczą
	Wprowadzenie

	Zawartość zestawu
	Instrukcja użytkowania
	1. Przygotowanie do treningu
	2. Trening z trenażerem
	3. Regulacja długości smyczy

	Konserwacja i przechowywanie
	Ostrzeżenia o bezpieczeństwie
	Zgodność z normami

